NATURLICH REISEN

Beratung & Buchung
Tel: +49 (0)911 890704
Email: anfragen@renatour.de

Reisebeschreibung

Costa Rica for family - Familienreise Costa Rica

Auf Entdeckertour im Regenwald: Lernen Sie das beeindruckend vielseitige Land Costa Rica
wahrend dieser zweiwdchigen Gruppenreise fir Familien kennen. Dschungelcamp,
Vulkanbesteigungen, Vogelklste und Strandabenteuer - das und noch viel mehr steht auf dem
Programm. Empfohlen fir Kinder ab 5 Jahre.
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Reisebeschreibung

Die Hohepunkte dieser Familienreise:

- Exotische Tiere beobachten, Regenwalder und Vulkane
- Spald und Spiele mit den Einwohnern

- Grillabend mit Ubernachtung im Dschungel

- Einen eigenen Baum pflanzen

- Spal3 & Baden am Strand

<h2>Costa Rica mit Kindern entdecken</h2>

San José ¢ Puerto Viejo de Sarapiqui * La Fortuna ¢ Costa de Pajaros ¢ Nordpazifikstrand

Diese Costa Rica Familienreise ist ein echtes Highlight fur Eltern und Kinder. Hier erleben Sie ein ganz besonderes
Abenteuer mit der ganzen Familie. Begleitet von einem deutschsprachigen Reiseleiter entdecken Sie den Regenwald
und die atemberaubende Flora und Fauna Costa Ricas hautnah.

Die Kinder lernen sich gleich zu Beginn beim gemeinsamen FufRballspielen kennen und kénnen sich austoben. Sie
lernen auf Vulkanbesuchen viel Uber die Entstehung der Erde, pflanzen einen Baum in einem Aufforstungsprojekt,
besuchen einen costaricanischen Bauern auf seiner Finca. Auf der gesamten Reise stehen Begegnungen mit den
Einheimischen im Focus und Sie lernen deren Leben von einer véllig anderen Seite kennen.

Das Highlight dieser Reise ist ganz sicher die Ubernachtung im Dschungelcamp mitten im Urwald — inklusive
geselligem Grillabend. Zum Abschluss der Reise kann die ganze Familie dann am Traumstrand des Nordpazifiks im
Meer baden und entspannen.

Im Jahr 2000 wurde diese Costa Rica Familienreise vom Magazin GEO Saison mit einer goldenen Palme
ausgezeichnet.

Klicken Sie weiter zum Reiseverlauf von Costa Rica for family - Familienreise Costa Rica

Reiseverlauf

Tag 1: Anreise nach San José

Nachdem Sie in San José gelandet sind, werden Sie von lhrem Reiseleiter abgeholt und in Ihr Hotel gebracht. Am
Abend findet eine Inforunde Uber den Tourablauf statt.
Unterkunft: Posada Canal Grande oder El Rodeo Hotel San Jose Verpflegung: -/-/-

Tag 2: Erste Begegnung mit dem Dschungel

Der Tag beginnt mit einem Besuch des Naturschutzgebietes El Rodeo. Dort wandern Sie durch den angrenzenden
Regenwald und sammeln erste Erfahrungen. Auch Tiere in ihrer natirichen Umgebung kénnen Sie sehen. Weiterhin
steht ein Besuch bei dem Maskenbildner Toni Aguilar an. Dort essen Sie gemeinsam mit ihm zu Mittag und haben die
Gelegenheit sich bei einem FulRballspiel besser kennen zu lernen.

Unterkunft: Posada Canal Grande oder El Rodeo San Jose Verpflegung: F/M/-

Tag 3: Vulkan Poas
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Gemeinsam macht sich die Reisegruppe auf zu dem atemberaubenden Vulkan Poés. Sie wandern durc
Regenwald, um die tirkisblauen, dampfenden Kraterseen zu erreichen. Anschlieend wandern Sie zu einer Lagune im

Regenwald und erkunden eine bewirtschaftete Finca, lernen melken und erfahren, wie costaricanischer Bergkase
hergestellt wird. Am Nachmittag kénnen Sie die Umgebung um die Lodge herum erkunden. Optional ist es mdglich an
einem Ausritt oder einer Raftingtour teilzunehmen.

Unterkunft: Sarapiquis Lodge**** Verpflegung: F/-/-

Tag 4: Schokolade und Kakao

Bei der Schokoladentour lernen Sie, wie die Kakaofrucht aussieht, wie sie schmeckt und wie aus dieser Frucht die
beliebte Schokolade hergestellt wird. Lassen Sie sich von dem Geschmack tiberraschen! Weiter zieht es die Gruppe in
das Naturreservat "La Tirimbina" wo unter anderem Wollflederméause, Affen und viele bunte Vogelarten zu Hause sind.
Nachmittags starten Sie eine Raftingtour auf dem Sarapiqui. Anschlieend kénnen Sie am Pool entspannen.
Unterkunft: Sarapiquis Lodge**** Verpflegung: F/-/-

Tag 5: Einen Baum pflanzen

Am funften Tag lhrer Reise besuchen Sie eine 6kologische Baumplantage und pflanzen im For Family
Aufforstungsproekt "La Tigra" einen Baum, um dem Urwald seinen Zauber wiederzugeben. Bauer Gerardo, der die
Plantage bewirtschaftet, unternimmt eine spannende Exkursion mit Ihnen und hat viele interessante Informationen fur
Sie in petto. Das Entdecken und Bestimmen von Tierspuren macht den Kindern besonders Spaf3! AnschlieRend wird
die kleine Partnerschule besucht, die sich ebenfalls auf dem Gelénde befindet. Am Abend wird ein landestypisches
Essen serviert und dann tbernachten Sie mitten im Dschungel in fest montierten Zelten, die mit Privatbad und Terasse
glanzen und somit ein wenig Luxus mitten im Abenteuern bieten.

Unterkunft: La Tigra Rainforest Lodge Verpflegung: F/-/A

Tag 6: Abenteuer Urwald

Nach einem ausgiebigen und gemiditlichen Friihstlick fahren wir heute zur nahegelegenen Finca Los Tofios, einem
Bauernhof. Hier wird gezeigt, was man auf dem néhrstoffreichen Boden so alles anbauen kann. Naschen direkt vom
Baum erlaubt! Mittags essen wir zusammen mit unseren Gastgebern ein echt costaricanisches Essen.

AnschlieBend geht es zuriick zur Lodge. Hier streifen wir mit unserem Reiseleiter durch den Dschungel. Er zeigt uns,
was essbar ist, wie man Feuer macht und im Urwald Giberlebt. Am Abend essen wir gemeinsam in unserem
Dschungelcamp und freuen uns schon auf die letzte Nacht im Urwald.

Unterkunft: La Tigra Rainforest Lodge Verpflegung: F/M/A

Tag 7: Der Vulkan Areal

Heute machen Sie sich auf den Weg nach La Fortuna zum Ecocentro Danaus. Hier erkunden Sie ein gelungenes
Aufforstungsprojekt mit Schmetterlingen und Heilpflanzen. Mit etwas Gluck werden bei der Wanderung Fledermé&use,
ein Kaiman oder auch Faultiere gesichtet. Am Nachmittag kehren Sie in ein schénes Oko-Hotel am FuRe des Vulkan
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Arenal ein, wo Sie noch einen entspannten Abend verbringen, sich im Pool austoben und ein gemeinsames

Abendessen genieRen kénnen.
Unterkunft: Casa Luna Hotel & Spa **** Verpflegung: F/-/A

Tag 8: Wanderung im Naturschutzgebiet

Heute geht es in ein Naturschutzgebiet, in dem Sie durch Priméar- und Sekundarregenwald wandern, dessen Wachstum
stark durch den Vulkanausbruch im Jahre 1968 gepréagt ist. Zum Mittag geht es wieder zuriick ins Hotel. Dort haben Sie
die Mdglichkeit optionale Ausfliige in die Umgebung zu unternehmen, z.B. den Nationalpark Arenal zu besuchen oder
an einer Héhlenbesichtigung oder einer Mountainbiketour teilzunehmen. Alternativ kdnnen Sie noch River-Rafting,
Kanu-, Reit- und Canopy- Touren buchen.

Unterkunft: Casa Luna Hotel & Spa **** Verpflegung: F/P/-

Tag 9: Auf zur Vogelkuste

Am heutigen Tag beobachten Sie rund um den Arenal Seevigel, ehe es zur Costa de los Pajaros geht. Dort
angekommen kdnnen Sie die FiiBe hochlegen und in der Lodge mit Pool entspannen.
Unterkunft: Ensenada Lodge** Verpflegung: F/-/-

Tag 10: Natur pur an der Costa de Pajaros

Nach dem Fruhstiick erkunden Sie das Gelande rund um die Lodge. Die Reiter unter Ihnen kénnen das Gelande per
Pferd erkunden, fir alle anderen besteht die Mdglichkeit die Umgebung auf einer Traktortour zu erkunden. Die Touren
sind im Preis inbegriffen. Abends essen Sie gemeinsam im Restaurant.

Unterkunft: Ensenada Lodge** Verpflegung: F/-/-

Tag 11: Auf zum Strandabenteuer

Vamos a la playa! Die Reise neigt sich dem Ende zu und die Fahrt fiihrt Sie heute an einen Traumstrand am
Nordpazifik. Unterwegs besuchen Sie die Tierauffangstation "Las Pumas". Nicht nur verletzte und verlassene Pumas
leben hier, sondern noch viele andere Wildtiere, die aus schlechten Verhaltnissen stammen- seien Sie den Tieren ganz
nah und tragen Sie dazu bei, dass sie dort gut versorgt werden kdnnen. Am Strand angekommen, kénnen Sie nach
Lust und Laune entspannen.

Unterkunft: Bahia del Sol****/Casa Conde del Mar**** Verpflegung: F/-/-

Tag 12 -13: Strand und Meer

Diese zwei Tage gehéren Ihnen und lhrer Familie. Sie kdnnen einfach nur den Strand genieRen oder optional die
Landschaft beim Schnorcheln, Tauchen oder wahrend einer Schiffstour kennen lernen. Weiterhin stehen sportliche
Aktivitaten, wie Seekajak fahren oder Reiten zur Auswahl. Auch eine Delfinbeobachtungstour sollten Sie sich nicht
entgehen lassen.
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Unterkunft: Bahia del Sol****/Casa Conde del Mar**** Verpflegung: F/-/-

Tag 14: Zuriick nach San José

Heute fahren Sie zuriick nach San José, wo es sich anbietet den Ort wahrend eines Stadtbummels zu erkunden.
Unterkunft: Posada Canal Grande oder El Rodeo San José Verpflegung: F/-/-

Tag 15: Adios Costa Rica

Heute haben Sie noch einmal Zeit die Stadt zu erkunden, bevor Sie den Riickflug in Richtung Deutschland antreten.
Verpflegung: F/-/-

Tag 16: Ankunft in Deustchland

Flug nicht inkludiert

Flug-, Hotel - und Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang vorbehalten.

Klicken Sie weiter auf Termine & Preise von Costa Rica for family - Familienreise Costa Rica.

Inklusiv-Leistungen

- 14 Ubernachtungen in guten Mittelklasse-Hotels bzw. 4-Sterne-Strandhotel, Lodges und Cabinas
- Deutschsprachige Reiseleitung vom 1. bis zum 11. Tag

- Verpflegung laut Programm (F = Frihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen, P = Picknick)

- Alle Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder (aul3er optionale Angebote)

- Beférderung im klimatisierten Privatbus bis Tag 11

- Transfer vom letzten Strandhotel nach San José im Shuttlebus

- 20 EUR Spende pro Familie an die Hilfsorganisation SWAN
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Hinweise

Welches sind die Schwerpunkte dieser Reise?Diese Reise ist eine ganz auRergewdéhnliche Familienreise. Seit tber 15
Jahren begeistert diese Reise Familien und fiihrt Sie an Orte, die Sie auf normalen Touristiktouren nur selten sehen. Im
Vordergrund der 16-tdgigen Rundreise stehen naturkundliche Erlebnisse, kindgerechtes Kennenlernen fremder
Kulturen sowie Spal3, Action und Erholung. Sie kommen in intensiven Kontakt mit der einzigartigen Natur, imposanten
Vulkanen, der artenreichen Tierwelt, der lebensfrohen Bevdlkerung und erhalten einen Einblick in die Arbeit von
Umweltschitzern vor Ort. lhre Kinder und Sie pflanzen gemeinsam einen Baum, der Sie noch lange an lhre Reise
erinnern wird. Sie bekommen einen guten Einblick in die Arbeit von den Umweltschitzern vor Ort.Wie sind die
Unterkinfte auf dieser Reise gestaltet?Sie Uibernachten in familienfreundlichen und 6kologischen Hotels, die fast immer
tiber einen Pool verfiigen. Bei der Ubernachtung im komfortablen Lodge-Zelt im Urwald haben Sie ein Privatbad mit
Dusche sowie eine Terrasse mit Hangematte. Am Abend grillen wir gemeinsam und Sie erleben hautnah die
Geréausche der Tiere im Urwald. Alle Reiseetappen sind mit mdglichst kurzen Transferzeiten zu erreichen. Oberste
Prioritét bei allen Programmpunkten hat die Sicherheit Ihrer Kinder.Wer wird der Reiseleiter auf dieser Reise sein?Die
Familienreise wird von einem erfahrenen, deutschsprachigen, Reiseleiter betreut, der sein Land wie kein anderer kennt
und Ihnen die verborgenen Schatze des Regenwaldes genauestens zeigt und erklart.Welche Altersgruppe wird mit der
Reise angesprochen?Schwierige Frage: Aber der Durchschnitt der Eltern ist zwischen 30 und 60 Jahren alt, die Kinder
zwischen 5 und 16 Jahren. Wir hatten natirlich auch schon altere Eltern und altere Jugendliche dabei.Wie alt sollten
die Kinder sein?Wir empfehlen die Reise fiir Kinder ab 5 Jahren. Warum? Um an allen Aktivitaten wie z.B.
Wanderungen und Fuf3ballspielen ohne Probleme teilnehmen zu kdnnen, sollten die Kinder kérperlich schon etwas
fitter sein, denn es ist nun mal keine Reise, auf der man sich im Touristenbus von A nach B kutschieren lasst und
allenfalls zum Fotografieren aussteigt. Auch die neuen klimatischen Verhaltnisse sind nicht zu unterschatzen. Meistens
gibt es aber vor Ort so viel Aufregendes zu entdecken, dass es von dieser Umstellung ablenkt.Was ist, wenn ich
trotzdem ein kleineres Kind mitnehmen will?Grundsatzlich ist das schon mdglich, wenn Sie der Meinung sind, lhr Kind
kann die Ausfliige problemlos meistern. Wir hatten auch schon kleinere Kinder bei der Reise dabei, denen es grof3en
Spal? gemacht. Wir achten auRerdem auch immer etwas darauf, dass die Kinder ungefahr im gleichen Alter sind, so
dass es auch den Kleinsten nicht langweilig wird.Lernen die Kinder was auf der Reise?Diese Reise ist eine
Naturstudienreise fir Kinder. Hier gibt es eine wahnsinnige Flora und Fauna zu bestaunen, wie sie in européischen
Gefilden kaum zu finden ist. Mit etwas Glick kdnnen wir unter anderem Faultiere, Aras, Brillaffen, Tukane, Pumas,
Delfine und knallbunte Frésche in freier Wildbahn beobachten. Zudem lernen wir vieles Uber die Wunder der Natur wie
den tropischen Regenwald oder méachtige Vulkane.Welche Impfungen werden empfohlen?Grundsétzlich durfen wir als
Reiseveranstalter keine Impfempfehlungen aussprechen. Bitte konsultieren Sie auf jeden Fall noch einen Arzt oder
informieren Sie sich anderweitig. Wir kdnnen lhnen sagen, was unseren Kindern empfohlen wurde: Polio, Tetanus,
Diphtherie (die drei Standardimpfungen) und zuséatzlich Hepatitis. Auch wenn Costa Rica grof3tenteils malariafrei ist,
besteht doch in kleinen Teilen des Landes die Mdglichkeit einer Infektion. Von unseren Gruppen hat bisher niemand
eine Malaria Prophylaxe gemacht. Aber das muss wirklich jeder selbst entscheiden.Wie ist das mit dem Wetter?Costa
Rica ist das ganze Jahr bereishar. Aber wer den "Regen"-Wald durchqueren will, darf vor ein bisschen Regen nicht
zurilickschrecken! Die saisonale Regenzeit beginnt im Juli und endet im November und ist starker je sidlicher man
reist. FUr einen Strandaufenthalt sind der slidpazifische Raum in den Monaten Juli bis September und der
stidkaribische Raum in den Monaten Dezember und Januar eher nicht zu empfehlen. ABER: An den Regentagen
regnet es meist auch nur 2-3 Stunden, also Augen zu und durch.Verlangerung ja oder nein?Wenn Sie geniigend Zeit
haben und es einigermal3en ins Budget passt, empfehlen wir auf jeden Fall eine Verlangerung. Die Moglichkeiten
hierfur sind vielfaltig: So kann man zum Beispiel einen Aufenthalt im Mangrovendorf Tortuguero mit ein paar ruhigen
Strandtagen in der Karibik kombinieren oder den faszinierenden Nebelwald in Monteverde erforschen. Wir helfen gerne
bei der Entscheidungsfindung.Ist die Reise fur Personen mit Mobilitdtseinschrankung geeignet? Die Reise ist allgemein
fur Personen ohne Mobilitatseinschrankung geeignet. Sind Sie mobil eingeschrankt, sprechen Sie uns bitte an.
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Weitere Information zu dieser Reise finden Sie online unter
www.renatour.de/familienreise-costa-rica
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