
Kanaren
Die Inselgruppe der Kanaren liegt vor der Nordwestküste Afrikas. Was sie als Urlaubsziel be-
sonders attraktiv macht, ist das angenehme Klima rund ums Jahr, viele Bade- und Wander-
möglichkeiten sowie der vulkanische Ursprung und die besondere Tier- und Pflanzenwelt. 
Jede Insel hat ihren eigenen Charakter. Die Landschaft reicht von Wüste bis Regenwald. 
Die schnellste Fährverbindung – allerdings nur zu den Inseln Gran Canaria und Teneriffa – 
startet ab dem spanischen Huelva. Die anderen großen Insel werden umsteigefrei ab Cadiz 
angesteuert. Die interessante, aber auch lange Anreise von Deutschland nach Cádiz und 
Huelva wird mit Zwischenstopps in Paris, Barcelona, Madrid oder Sevilla zum Kulturereignis. 

ZENTRALER ORT 
Las Palmas/
Gran Canaria 

LUFTLINIE IN KM 
Frankfurt	 3200 km
Berlin 	 3630 km
Hamburg 	3530 km
München 	3230 km
Köln 	 1380 km

MOBILITÄT VOR ORT
Der ÖPNV auf Gran 
Canaria/Teneriffa ist 
gut ausgebaut, auf den 
anderen Inseln ist die 
Taktung gering.

IM VERGLEICH EMISSIONEN PRO PAX * REISEZEIT *

BAHN 500 CO2-äq.  70,5 h über Barcelona und Huelva

BUS 575 CO2-äq.

36,5 h bis Sevilla, Umstieg in Spanien erforder-
lich (Flixbus), zzgl. Fährfahrt

PKW
1430 CO2-äq. bei 2 pax/Auto 32,5 h nach Cadiz 

25,5 h nach Huelva
zzgl. Fährüberfahrt1170 CO2-äq. bei 4 pax/Auto

FLUG 1340 CO2-äq. bei Direktverbindungen 4,5 h bei Direktverbindungen

WOHNMOBIL 2410 CO2-äq. bei 2 pax/Wohnmobil 33 h

MOTORRAD 1260 CO2-äq.  25,5 h

—— 	Anreisevariante 1	
—— 	Anreisevariante 2

	 Empfehlenswerte Städte  
	 für einen Zwischenstopp

	 besonders schöne Strecke

	 Nachtzug
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Kanarische Inseln

REISEPLANUNG

 
SPAIN INFO
offizielle Tourismusseite der 
Destination Spanien mit 
Unterseiten zu den Kanarischen 
Inseln       

www.spain.info

 
TURISMO DE ISLAS 
CANARIAS 
offizielle Tourismusseite der 
Region Kanarischen Inseln 

www.turismodeislascanarias.com

 
HALLO KANARISCHE INSEL 
Tourismusführer für die 
Kanarischen Inseln  
www.hallokanarischeinseln.com

Unter dem Menüpunkt 
Praktische Information  stehen 
detaillierte Informationen zur 
Mobilität auf den jeweiligen 
Kanarischen Inseln zur 
Verfügung. 

Unterwegs auf den Inseln

ANREISE
Viele Hintergrundinforma
tionen zum klimaschonenden 
Reisen auf der Mittelstrecke, 
CO2-Berechnungen zu jedem 
Verkehrsmittel und zu jeder 
Strecke gibt es hier:  

www.wirsindanderswo.de/ 
Anreise/bahnanreise-auf-der-
mittelstrecke

Diese Verbindung eignet sich für Reisende, die Lanzarote, Fuerte-
ventura, Teneriffa oder Gran Canaria zum Ziel haben. Mit der Fähre 
ab Cadiz besteht eine Direktverbindung zu diesen Kanarischen 
Inseln. Cadiz mit seiner historischen Innenstadt am Meer sowie 
dem charmantem Hafen und Bahnhof in fussläufiger Entfernung 
ist ideal für einen Zwischenstopp. 

Der Weg bis Paris
ICE 	 12.45 München
	 14.43 Stuttgart
TGV 	 14.52 Stuttgart
	 18.05 Paris Est
---
ICE 	 09.26 Berlin
	 15.09 Karlsruhe
ICE 	 15.32 Karlsruhe
	 18.05 Paris Est
-- 
ICE	 08.45 Hamburg
	 14.58 Karlsruhe
ICE	 15.32 Karlsruhe
	 18.05 Paris Est
--- 
THA	 12.42 Köln
	 16.05 Paris Est
---
ICE	 12.56 Frankfurt
	 16.54 Paris Est

Der Weg ab Paris
Bahnhofswechsel mit der Metro 
NZ	 21.14 Paris Austerlitz
	 09.06 LaTour de Carol
RZ	 10.25 Latour de Carol
	 13.40 Barcelona
AVE 	 15.15 Barcelona
	 21.15 Sevilla

Nacht in Sevilla
IR	 08.32 Sevilla
	 10.17 Cadiz
Armas
	 14.00 Cadiz
	 16.00 (+1 Tag) Lanzarote 
	 20.00 (+1 Tag) Fuerteventura
	 02.30 (+1 Tag) Gran Canaria 			 
	 09.30 (+1 Tag) Teneriffa  
	 22.00 (+ 2 Tage) Gran Canaria 

Umstiege/Fahrzeit
ab FFM: 6 / 85,5 h	 ab B: 7 / 90 h
ab HH: 7 / 88 h	 ab M: 7 / 86 h
ab K: 6 / 86 h

Variante 2 bietet bessere Ankunftszeiten auf den 
Kanaren für eine direkte Weiterreise. Bei Anreise von 
Berlin/Hamburg ist eine weitere Zwischenübernachtung 
notwendig. Zu beachten sind die frühen Startzeiten und 
knappen Umsteigezeiten in Mannheim/Karlsruhe. Der 
Vorteil bei der Fahrt über Strasbourg: Bei dieser Verbin-
dung muss man in Paris beim Umsteigen den Bahnhof 
nicht wechseln.    

Der Weg bis Paris		
TGV	 06.51 München
	 12.31 Paris Est
---
ICE 	 04.25 Berlin
	 09.09 Köln
ICE 	 09.42 Köln
	 11.35 Brüssel
THA	 12.42 Brüssel
	 14.05 Paris Nord
-- 
ICE 	 04.17 Hamburg	
	 09.27 Mannheim
ICE	 09.40 Mannheim
	 12.52 Paris Est
--
THA	 08.43 Köln
	 12.05 Paris Est

Der Weg ab Paris
Bahnhofswechsel mit der Metro 
TGV	 14.54 Paris Gare de Lyon
	 21.21 Barcelona

Nacht in Barcelona
AVE 	 09.00 Barcelona
	 11.45 Madrid
AVE	 13.05 Madrid
	 15.42 Sevilla
IR	 17.00 Sevilla
	 18.34 Huelva
Reederei-Bus
	 22.30 Huelva Bahnhof
	 23.00 Huelva Hafen
Fred Olsen Express
	 23.59 Huelva Hafen
	 07.30 (+1 Tag) Gran Canaria 
	 14.00 (+1 Tag) Tenerifa

Umstiege/Fahrzeit
ab FFM: 7 / 70,5 h	 ab B: 8 / 75 h
ab HH: 8 / 73 h	 ab M: 7 / 72,5 h
ab K: 7 / 70,5 h

Variante 1: 
Anschluss an alle Inseln

Variante 2: 
Ziel Cran Canaria/Teneriffa

4 Übernachtungen 

1. NZ Paris-Latour 

2. in Sevilla

3. + 4. Fähre Cadiz-Cran 
Canaria

3  
Übernachtungen 

1. in Barcelona

2. Fähre Huelva-Cran 
Canaria

3. Fähre Huelva-Cran 
Canaria  

BUCHUNGSMÖGLICHKEITEN

RENFE 
Fahrplan- und Preisauskunft 
sowie Buchung von Bahntickets für 
Verbindungen ab/an Spanien:

www.renfe.com

ARMAS FERRIES 
Fährfahrten auf die Kanarischen 
Inseln ab Cadiz:

www.navieraarmas.com

FRED OLSEN EXPRESS  JET 
Fährfahrten auf die Kanarischen 
Inseln ab Huelva:

www.fredolsen.es

BAHNREISEBÜROS 
Viele auf Bahnreisen spezialisierte 
Reisebüros finden sich unter: 

www.wirsindanderswo.de/Anreise

ICE = Intercity-Express (deutscher Hochgeschwindigkeitszug) | TGV = train à grande vitesse (französischer Hochgeschwindigkeitszug) | IR = Interregio
THA = Thalys (europäischer Hochgeschwindigkeitszug) | NZ = Nachtzug | RZ = Regionalzug | AVE = Alta Velocidad Española (spanischer Hochgeschwindigkeitszug)
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|  21Reisen mit Klimaschutzfaktor

Fahrradmitnahme 
nicht zu empfehlen

Fahrradmitnahme 
eingeschränkt möglich

Fahrradmitnahme 
gut möglich


